
防寒具について              
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 防寒具を使用する時期になってきました。防寒具の使用について、安全を考慮

して、以下のように声をかけていきたいと考えております。ご理解・ご協力をお

願いします。 
 

＜手袋＞ 
必ず両方に記名をお願いいたします。安全上、左右がつながっているものは控

えてください。 
 

＜ネックウォーマー＞ 
安全上、マフラーの使用は控え、ネックウォーマーをご使用ください。 
 

＜タイツ＞ 
汗をかくことが考えられるため、体育の際は脱ぐように 

声をかけます。別に靴下を持たせてください。 
 

＜上着等＞ 
外着と室内着を区別するため、教室内ではジャンパーやコート等を脱ぐように

声をかけます。首回りや袖口が閉じた服を選んで着たり、カーディガンや薄手の

上着を重ね着したりし、自分で調節できるようご配慮をお願いします。 
 

＜体操服＞ 
本校では、長袖の体操着は指定のものがありますが、長ズボンはありません。

ジャージやウィンドブレーカー等、ご家庭でご用意いただいた長ズボンを着用し

てください。なお、運動に適した伸縮性のある素材のものをお願いします。高学

年は、中学校で使用する上下のジャージでも構いません。 
 安全上、活動時の上着については、フードのないものをご用意ください。フード

のあるものにつきましては、内側に丸めて襟に折り込む等の声をかけさせていた

だきます。 
 

＜その他＞ 

・カイロ・・・ポケット等の中で使用するように声をかけます。 

※ 処分はご家庭でお願いします。 

・座布団・・・椅子に固定できるものをご用意ください。 

・ひざかけ・・記名をお願いします。 

・耳当て・・・周囲の環境音が聞こえにくく、思わぬ事故につながることが考え 

られます。使用を控えるよう、お願いします。  

 

※ 他に特別なものがありましたら、担任にご相談ください。  
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